HOI SINH VIEN VIET NAM ‘
BCH TRUONG PAI HQC TIEN GIANG Tién Giang, ngay 15 thang 2 niam 2022
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S6: 10-KH/HSV

KE HOACH
V/v trién khai cudc van dong “10.000 buéc chin vi sirc khoé mdi ngay”
va t6 chirc Giai di b online “Thir thach 10.000 buéc mdi ngay cung
Hi Sinh vién TGU”, lan 3

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Tham gia cudc van dong "10.000 budc chan vi strc khoé moi ngay" trong
toan thé sinh vién nham nang cao suc khoé.

- Thiét thuc td chirc cac hoat dong chao mung Tha’mg Thanh nién nam 2022,
chao mung ki niém 91 nam ngay thanh 1ap Poan TNCS H6 Chi Minh (26/3/1931 -
26/3/2022).

- Tang cudng cac hoat dong rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai
trong sinh vién toan truong;

- Tao san choi bo ich, lanh manh, gitp sinh vién rén luyén sic khoe va gop
phan hoan thién tiéu chi “Thé luc tot” cua phong trao “Sinh vién 5 tot”;

- Pho bién ké hoach sau rong dén toan thé sinh vién truong, tao dugc khong
khi vui tuoi, bo ich, an toan.

- Thu hat 100% céan bo Hoi va tdi thiéu 40% sinh vién toan truong tham gia,
dam bao ket qua trung thyc, khach quan.

II. THOI GIAN, PIA PIEM
1. Thoi gian:

- Tham gia cudc van dong “10.000 buéc chan vi strc khoé mdi ngay”: thuc
hién thuong xuyén, lién tuc moi ngay.

- Giai di b6 online “Thur thach 10.000 budc mdi ngay cung Ho6i Sinh vién
TGU”: dang ki tham gia: tir ngay phat dong dén 17 gio, ngay 28/02/2022.

- T4 chure giai: tir ngay 01/3 dén hét ngay 10/3/2023.

2. Pia diém:

- Déang ki tham gia: ddng ki tham gia truc tuyén theo link do BTC cung cép.
- Thuc hién nhiém vu: tai bat c& noi dau nguoi dang ki tham gia.

I11. POI TUQNG THAM GIA

- Toan thé hoi vién, sinh vién hé chinh quy toan trudng.

- Khong gidi han s6 lugng tham gia.

IV.NQI DUNG, CACH THUC, QUYEN LQI NGUOI THAM GIA



Khau hiéu: “Thir thach 10.000 bwéc mdi ngay cung Hoi Sinh vién TGU”

1. Ngi dung

- Nguoi dang lgi thqm gia thuc hién di bd (hodc chay bd) 10.000 budc mbi
ngay, lién tuc trong toi thiéu 10 ngay trong thoi gian dién ra giai.

- Viéc ghi nhan budc duoc thuc hién théng nhat bang phian mém do BTC
quy dinh tai thé 1€ cua giai.

2. Thé I¢

- Mbi sinh vién tham gia giai thuc hién céc burc sau:

+ Ghi danh tham gia hoat dong theo link cua BTC.

+ Tai app dém budc chan hodc st dung cac app c6 san trén dién thoai thong
minh dé ghi nhan budc chan hang ngay. BTC khéng quy dinh app cu thé nhung
khuyén khich nguoi choi str dung céc app dém budc chan thong dung trén CH Play

hoac AppStore c6 thong ké rd rang dé BTC dé xac nhan. BTC khuyén dung céc
app nhu: Do budc chan - B dém budc chan, StepsApp, Runkeeper,...

- Trong thoi gian dién ra giai (tr ngay 01/3 dén hét ngay 10/3/2022) nguoi
choi da dang ki tién hanh di bo (hodc chay bo) hang ngay dam bao moi ngay dat t6i
thiéu 10.000 budc duge phan mém ghi nhan. Luu y nguoi choi phai mé app va
mang dién thoai theo bén minh khi di bd (hodc chay bo) dé duoc ghi nhan budc
chén va quang dudng vao phan mém.

- Nguoi choi dat muc tiéu téi thiéu 10.000 bude mdi ngay trong lién tuc 10
ngay thi xem nhu hoan thanh thtr thach.

- Nguoi choi hoan thanh thir thach chup anh man hinh théng ké sé luong
bude chan trong 10 ngay, 01 anh trong ltc tap luyén kem thong tin ho tén, lop,
MSSV, tong s0 bude chan trong 10 ngay chon xét cong nhén vao group “TGU
— Khoe dep mdi ngay” dé duoc ghi nhan va cap gidy chig nhan.

- Sau khi két thic giai 1 tuan, nguoi choi dén Van phong Poan - Hoi (Thu
quén, co s6 chinh) dé nhan gidy chung nhan, khi di mang theo dién thoai con gitr
phan mém da st dung va két qua da thuc hién dé ddi chiéu két qua da gui.

- Ban T chuc c6 quyén huy két qua néu phéat hién ngudi choi gian lan,
khong trung thuc hoac vi pham céac quy dinh khac.

3. Quyén loi nguwoi tham gia

- T4t ca nguoi choi tham gia duge cap gidy ching nhan.

- Lién ‘chi hc}i co sd lugng tham gia nhiéu I}hét va chi hoi ¢o ti ,lé sinh vién
tham gia nhi€u nhat cua lién chi hoi dugce tang gidy khen cua Ban Chap hanh Hoéi
Sinh vién truong.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Thanh 1ap Ban T6 chirc:

P/c Nguyén Minh Quén Chu tich Hoi SV Trudng ban

b/c Lé Thi Hoang Oanh PCT Ho6i SV Pho trudng ban



B/c Huynh Ngoc Bao An PCT Ho1 SV

P/c Nguyén Trudng Duy UV BTK Hoi SV
b/c V6 Hoang Loc UV BTK Hoi SV
b/c Duong Thi Hoang Oanh UV BCH Hoi SV
D/c Nguyén Huynh NhuY UV BCH Hoi SV
Cac d/c la UV BCH Hoi Sinh vién truong

2. T6 chirc thue hién:

Pho trudng ban
Thanh vién
Thanh vién
Thanh vién
Thanh vién
Thanh vién

- Ban T6 chtic xay dung va trién khai thuc hién ké hoach theo muc dich, yéu

cau dat ra.

Tzén day la Ké hoach trién khai cudc van dong “10.000 budc chén~vi suc
khoé¢ moi ngay” va t6 chirc Giai di bd online “Thur thach 10.000 budc moi ngay
cung Hoi Sinh vién TGU”, lan 3, dé nghi Lién Chi héi cac Khoa, cac Chi hdi Sinh

vién trién khai thuc hién ké hoach nay tai don vi./.

DUYET CUA BAN G HIEU TM. BAN CHAP HANH
CHU TICH

Noi nhan:

- Ban Giam hién (xin y kién);
- Ban T chire (thuc hién);

- Cac LCH SV (trién khai);

- Luu VP.



